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Spiritualité

Style de vie

Connaissances

& culture

Loisirs

Personnalité

& émotions

Santé & Energie

Vie amoureuse

Vie professionnelle 

/ contribution sociale

Communication

Vie parentale / famille

Vie sociale

& relation

Finances

Étoiles des 12 domaines de vie

Évalue chacun des 12 domaines de ta vie actuelle, en leur attribuant des étoiles.

Dans chacun des domaines, qu’est-ce qui te faudrais pour passer à l’étoile supérieure ?

Dans quel domaine de vie tu aimerais le plus passer à l’étoile supérieure ?

Quel vont être les actions que tu va mener pour atteindre cette étoile en plus ?


